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Un proceso de coaching

para encontrar tu lugar profesional
en un mundo con I|A.
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SIENTES QUE
LA IA AVANZA e

MAS RAPIDO

QUE TU?

no sé por donde.

Cada semana
aparece algo

nuevo.

He probado
ChatGPT, pero
siento que apenas
estoy empezando.

No quiero
quedarme atras
profesionalmente.

No necesitas saberlo todo.
Necesitas encontrar
tu manera de avanzar.
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¢Y si mi trabajo
cambia mas rapido
de lo que puedo
adaptarme?

Cuanto mas leo
sobre |A,

mas abrumada
me siento.




Miramos la |A O
desde tu realidad )
y trabajamos en

tres dimensiones PERSONA

gue se conectan Qué te preocupa,

. qué quieres, qué
entre si. capacidades quieres
proteger o desarrollar.
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TRABAJO A

Queé esta cambiando Que puede hacer la |A
en tu profesion y que por ti, donde te aporta
oportunidades se abren valor y como integrarla

para ti. en tu dia a dia.

NUESTRO ENFOQUE

PERSONA
TRABAJO
IA

Un proceso individual de coaching,
experimentacion y aprendizaje
aplicado, en el que exploramos

las tres dimensiones que definen
tu lugar profesional en un mundo
con |A.
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COMO
TRABAJAMOS

Un proceso individual y personalizado
que combina coaching, experimentacion
y aprendizaje aplicado.

8 sesiones online
durante 3 meses,
con prc’:c’cfcas

entre sesiones.

SESIONES

INDIVIDUALES EXPERIMENTAS OBSERVAMOS INTEGRAS
. Y APRENDEMOS Y SIGUES

Conversamos sobre Entre sesiones pruebas il
tus preguntas, tus la A en tu propio Analizamos juntas 'd*':‘l-f‘t'f'?amﬂs tus
inquietudes y definimos contexto profesional tu experiencia real: aplieaeionesiconcretas,
tu foco. con pequefias tareas qué ha funcionado, desarrollamos tu criterio

y experimentos. qué no y qué puedes y definimos los proximos

ajustar. Pasos.

No seguimos un programa cerrado.
Seguimos un proceso que se adapta a ti.
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HACIA DONDE VAMOS

MAS CLARIDAD.
MAS CRITERIO.

Te sientes mas segura

MAS POSIBILIDADES, oo, o

te aportan realmente.

No se trata de convertirte en una experta
en |A, sino de desarrollar las capacidades ,

que te permiten integrar la |A de forma _\O/_
util, consciente y alineada contigo. =
COMPRENSION REAL

Entiendes mejor las
oportunidades y los limites
de la |A en tu contexto

profesional.

EXPERIMENTACION
CON SENTIDO

Pruebas, aplicas y aprendes
en tu propio entorno,

con proyectos reales

y relevantes para ti.

S

INTEGRACION NATURAL
Incorporas la IA en tu forma
de trabajar de manera fluida,
etica y alineada con tus valores.
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UN LUGAR PROFESIONAL
MAS TUYO

Disefias un camino que combina
tus intereses, tus capacidades

y las nuevas posibilidades

que te ofrece la |A.
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TU INVERSION

INVIERTE EN
TU CAPACIDAD
DE ADAPTARTE.

No estas comprando ocho videollamadas.
Estas reservando tres meses para entender,
experimentar y construir una relacion
diferente con la IA y con tu propio futuro
profesional.
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8 ENCUENTROS

O INDIVIDUALES ONLINE
D Conversacion, reflexion
y guia personalizada.

ot P
- - H_,h. .
-

f "' EXPERIMENTOS
) ENTRE SESIONES
Pruebas en tu propio contexto
’ profesional, con pequerias tareas
1 y herramientas practicas.
.

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Con espacio para tus preguntas,
tus avances y tus blogueos.

Tu inversion: QUE EVOLUCIONA CONTIGO

Adaptado a tus objetivos, tu ritmo
600 ‘ : y tu realidad profesional.
300 € al comenzar w

150 € segundo mes No necesitas saber
150 € tercer mes qué va a pasar con la IA.

Necesitas confiar en tu
capacidad para moverte
con lo que pase.
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